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Rhythmische Sportgymnastik
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Kontakt:

Iryna Jerabek

WhatsApp -/Viber -Nr.: +49 (0) 1575 536083

E-Mail: iryna.jerabek@gmail.com
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Wir stellen uns vor..

Trainerund Organisationsteam:

Iryna Jerabek

(RSGHaupttrainerin),

Kristin Huttiger

(Trainer -Assistentin)

Viola Eggert

(Trainer -Assistentin)

Vitalina Vostrilova

(Trainer -Assistentin)

Ekaterina Ostrovskaya (Ballett -Choreografin)
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Von oben nach unten:

Links: Jahrgdnge 2013/2014 (Bambini),

Rechts: Jahrgange 2010/2011/2012 (u. a. in der Leistungsklasse u.
Wettkampfklasse),

Links: Jahrgdnge 2006-2009 (u. a. in der Wettkampfklasse),
Rechts: Showtanz-Gruppe ab 8 J.
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Wie alles begann:
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Alles begann mit der unvergesslichen Gymnastik -WM im September 2015 in
Stuttgart...

Nach der WM fuhlten wir, Iryna Jerabek und Tatjana Sacharow, zwei friihere
Gymnastinnen aus der ehemaligen UdSSR, eine plétzliche Leere und stellten
uns di e Fr ag eUnd afarsstandudast?dass man dringend an die
WM ankniupfen und organisatorisch alles in die Wege leiten musste, um
diese atemberaubende weibliche Sportart in unsere Stadt, also nach
Sindelfingen, zu holen.

Der erste Gedanke fiihrte uns nattrlich zum VfL Sindelfingen . Dort wurden

wir ohne Umwege an den richtigen Kontakt weitervermittelt, und zwar an

Herrn Dr. Heinrich R eidelbach, den heutigen Prasidenten des ViL
Sindelfingen (zur damaligen Zeit Leiter der Turnabteilung). Auf die Frage

aWarum hat ein so bedeutender Sportverei
als die Stadt des Sports bezeichnet, keine rhythmische Sportgymn astik im
Angebot 20 bekamen wir von Herrn Dr. Rei d
aEs steht uns f¢r diese Sportart |l eider K
Tr ai n egenamdas war unser erstes Signal zu agieren!

Iryna, die in der Hauptstadt der Ukrai ne, Kiew, Mitglied der Junioren -
Nationalmannschaft in der rhythmischen Sportgymnastik und spater Tell
einer international erfolgreichen Artistengruppe war, war fir die Trainer -
Tatigkeit absolut pradestiniert, zumal sie in Kiew Sport studiert hatte.

Tatanai hrerseits begann vom VfL Sindelfing
Gymnasti k, -Rusbyildurig maurs drainerin  mit C -Lizenz beim
Schwébischen Turnerbund, die sie im Sommer 2016 erfolgreich absolvierte

(sie Ubernahm zunachst den Part der Ballett -Trainerin, was als Grundlage

der rhythmischen Sportgymnastik dient, und wechselte spater in die
Organisation, u. a als Ausschussmitglied der Turnabteilung des ViL

S ndel fingen. Als Tatjanads Nachfolgerin
Choreographin im Einsatz .
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Der Startschuss

Der Startschuss als offizielles Mitglied
Sindelfingen erfolgte letztendlich im Februar 2016.

Bekanntlich ist ja jeder Anfang schwer... So hatten auch wir anfangs
Gymnastinnen unterschiedlichen Alters von funf bis elf Jahren
in einer einzigen Gesamtgruppe. Der rasche Zuwachs ermaoglichte uns eine
baldige Aufteilung der Madchen in mittlerweile vier Gruppen, davon
Jahrgange 2013/2014 (Bambini), Jahrgange 2010/2011/2012 (u. a. in der
Leistungsklasse u. Wettkampfklasse), Jahrgange 2006 -2009 (u. a. in der
Wettkampfklasse), Showtanz -Gruppe ab 8 J.

Das Resultat

Mit insgesamt 66 Gymnastinnen haben wir uns innerhalb gerade mal drei
Jahren schlussendlich in der Klostergartenrealschule der Stadt Sindelfingen
als einem festen Stlutzpunkt der RSG Sindelfingen etabliert.

Damit unsere jungen Gymnastinnen unter optimalen Bedingungen trainieren
kénnen, hat die Turnabteilung ktirzlich einen speziellen 14x14m grof3en und
8.000 Euro teuren RSG-Teppich erworben. Diese Investition wurde nur
mdoglich, weil auch der Firma Daimler AG das Engagement fir die
rhythmische Sportgymnastik nicht verborgen blieb und sich dieser mit einer
Spende von 4.500 Euro im Rahmen der aPro
eingebracht hat. Bei der offiziellen Spendenscheck -Ubergabe am 10.12.2018
hat sich die RSG mit einem exklusiven Show -Programm bei den Vertretern
der Daimler AG (Uwe Braun, Director Human Ressources, und Ergun Lumali,
Betriebsratsvorsitzender) bedankt. Ferner wurde die RSG Sindelfingen
immer wieder durch weitere kleine Spenden von Privatp  ersonen unterstitzt.

Als Resultat konnten bereits erste Erfolge bei Wettkdmpfen gefeiert werden
(das Highlight war die Qualifizierung zweier Gymnastinnen mit dem
Handgerdt Reifen fir das Finale der baden -wirttembergischen
Jugendbestenk&ampfe in Lahr im Juli 2018).

Mit sportlichen Grif3en

Iryna Jerabek
RSGHaupttrainerin
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Wettkampftaufe bestanden

SINDELFINGEN (red). Die hen Sport-  die funfj; Nika Sacharow auf dem zweiten
gymnastinnen der Tumnabteilung des VAL Sin-  Platz. Zoe~EI:zabem Jarabek wurde ebenfalls
delfingen haben ihre P mit Er- Vi in bei den i Alisa
folg . Bei den i haften in  Sacharow sicherte sich Rang drei bei den Acht-

Ludwigsburg standen die jungen Sindelfinge-
rinnen in allen Alterskiassen auf dem Trepp-
chen. Bei den Jingsten, den Bambini, landete

jahrigen, gefolgt von ihren Vereinskolleginnen
Diana Konig und Anastasia Dmitrieva auf den
Rangen vier und funf. Foto: red
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Feuertaufe fur den VfL

Turnen: Erster Wettkampf der Rhythmischen Sportgymnastik

Die Rhythmische Sportgymnastik (RSG),

jlngste Sparte der Turnabteilung des VfL

Sindelfingen, fiebert inrem ersten Wett-

kampf entgegen. Zwei Jahre nach der

grundung und mittlerweile auf 45 Mitglie-
ler ht

Bambini Nika Sacharow starten alle Mad-
chen (Zoe-Elisabeth Jerabek, Anastasia
Dmitrieva, Diana Kénig, Alisa Sacharow)
gleich in der Leistungsklasse. Diesem
lang ersehnten Evengms feben die RSG

der Start bei den Gaumeisterschaften in
Ludwigsburg an. Bis auf die Sjahrige

des VfL Sir it groBer Aufre-
gung emgegen und hom auf erste gute
Ergebnisse ~2z -/ Bild: z




